PROJETODELElI N2 124 , DE 2013.
Dispde sobre a utilizacao de equipamento para
aferir pressao arterial (esfigmomanbémetro e
estetoscédpio), em academias de ginastica e
estabelecimentos similares, no municipio de
Mogi Guacu.

A CAMARA MUNICIPAL DE MOGI GUACU APROVA:

Art. 12 As academias de ginastica e estabelecimentos
similares devem disponibilizar equipamento para aferir pressao arterial
(esfigmomandmetro e estetoscdpio).

§ 12 Para os efeitos desta Lei, entenda-se equipamento de
medicao de pressao arterial (esfigmomanO6metro e estetoscépio), o
instrumento a ser utilizado antes e/ou depois de atividades fisicas.

§ 22 Semestralmente ou ainda, quando se fizer necessario,
as academias de ginasticas e estabelecimentos similares deverao
providenciar a afericao (calibragem) dos aparelhos.

Art. 22 O Poder Executivo regulamentara esta Lei, no prazo
de 90 (noventa) dias contado a partir de sua publicacao.

Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao,

revogadas as disposicdes em contrario.
Sala “Ulysses Guimaraes”, 12 de agosto de 2013.
Vereador ELIAS DOS SANTOS

(“Pastor Elias”)
Lider da Bancada PSC



JUSTIFICATIVA

As pessoas, atualmente sao induzidas pela midia a praticar esporte e
cuidar da saude. De extrema importancia e muito salutar, as atividades
reqgulares trazem inUmeros beneficios para a saude, porém é necessario
cuidar de alguns detalhes preciosos. A medicao da pressao arterial € muito
importante para saber se o aluno esta apto ou nao, num determinado
momento, a fazer esforco fisico. A falta desta verificacdo simples pode
ocasionar sérios problemas. As vezes, pequenas atitudes tomadas no seu
devido tempo podem evitar complica¢des futuras. Pessoas com problemas
de pressao arterial devem fazer a medicao diariamente, tanto para a
pressao considerada baixa como a considerada alta é necessario um
cuidado especifico para manter a qualidade de vida; sendo inclusive em
algumas pessoas, necessario o uso de medicamentos.

O equipamento usado para medir pressao arterial chama-se
esfigmomandémetro, sendo colocado usualmente no braco, é de simples
manuseio e sua leitura deve ser avaliada pelo profissional responsavel.

A pressao arterial é um problema sério de salde por que a maioria das
pessoas nao apresenta sintomas. Por isso é chamada de "doenca
silenciosa". Apesar da auséncia de sintomas, a pressao arterial elevada
pode causar danos ao corpo. Estima-se que apenas 10% da populacao
controla a pressao.

Com a disponibilizacao de equipamentos especificos em academias e
estabelecimentos similares, as pessoas se sentirao estimuladas a aferir
(medir) a pressao arterial e terao condicdes de se exercitarem com
seguranca. E uma medida preventiva em beneficio ao bem-estar dos
usuarios de academias de ginastica.

N° do Protocolo: 01327/2013



AUTOGRAFO N.° , DE 2013
(Projeto de Lei n2. 124/2013)

A CAMARA MUNICIPAL DE MOGI GUAGCU APROVA:

Art. 12 As academias de ginastica e estabelecimentos
similares devem disponibilizar equipamento para aferir pressao arterial
(esfigmomandmetro e estetoscdpio).

§ 12 Para os efeitos desta Lei, entenda-se equipamento de
medicao de pressao arterial (esfigmomandmetro e estetoscoépio), o
instrumento a ser utilizado antes e/ou depois de atividades fisicas.

§ 22 Semestralmente ou ainda, quando se fizer necessario,
as academias de ginasticas e estabelecimentos similares deverao
providenciar a afericao (calibragem) dos aparelhos.

Art. 22 O Poder Executivo regulamentara esta Lei, no prazo
de 90 (noventa) dias contado a partir de sua publicacao.

Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao,
revogadas as disposicdes em contrario.

Camara Municipal de Mogi Guacu, 03 de setembro de 2013.

Ver. THOMAZ DE OLIVEIRA CAVEANHA
Presidente

Ver. LUCIANO FIRMINO VIEIRA
12 Secretario

Ver. LUIS ZANCO NETO
22 Secretario
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